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GRUPO/N® CENSO
CENTRO DE IMPARTICION ~ ACADEMIA POSTAL - RUA ZAMORA 106-108

TEORIA

CENTRO DE IMPARTICION ~ GARMA CARRETILLAS - CARRETERA DE CAMPOSANCOS, 60
PRACTICA SAN ANDRES DE COMESANA VIGO

NUMERO DE ALUMNOS 25

FECHA INICIO
FECHA DE FINALIZACION

HORARIO

HORAS TOTALES 39

HORAS PRESENCIALES 20

HORAS ONLINE

HORAS A DISTANCIA 19

TEMARIO 1. A carretilla elevadora. 4 horas

- A carretilla elevadora.
- Tipos de carretillas.
- Partes da carretilla elevadora.
2. Mecéanica e mantemento da carretilla. 4 horas
- Mecanica da carretilla elevadora.
- Explicacion de mandos e funcionamento da carretilla.
- Mantemento da carretilla elevadora.
- Normas de emprego
3. Manexo de carretillas elevadoras. 4 horas
- Estabilidade da carretilla.
- A carga.
- O almacenaxe.
- Reglas de carga.
- Estiba e desestiba de cargas.
4. Seguridade na conduccién de carretillas elevadoras. 4 horas
- Concepto de accidente de traballo.
- Condiciéns de seguridade e conduccién de carretillas.
- Seguridade no manexo de carretillas: factores que intervefien
- Consellos
5. Seguridade na conduccion de carretillas elevadoras II. 4 horas
- Ergonomia e obxectivos
- Traballo con carretillas.
- Desefio ergondémico do posto de traballo.
- Consideraciéns ergonémicas xerais.
- Equipos de proteccién individual.

6. Mddulo Transversal FCOXXX11 Igualdade de oportunidades e
corresponsabilidade familiar e doméstica. 5 horas

7. Médulo Transversal FCOA02 Sensibilizacion medioambiental. 9
horas



