
     
   

 

 

     

      

 

 

   

 
 ACCIÓN FORMATIVA OPERADOR/A DE CARRETILLA ELEVADORA 

CÓDIGO INTERNO 114879 

CÓDIGO AF AF2011/002944 

GRUPO/Nº CENSO  

CENTRO DE IMPARTICIÓN 
TEORÍA 

ACADEMIA POSTAL -  RÚA ZAMORA 106-108 

CENTRO DE IMPARTICIÓN 
PRÁCTICA 

GARMA CARRETILLAS  -  CARRETERA DE CAMPOSANCOS, 60 
SAN ANDRÉS DE COMESAÑA VIGO 

NÚMERO DE ALUMNOS 25 

FECHA INICIO  

FECHA DE FINALIZACIÓN  

HORARIO  

HORAS TOTALES 39 

HORAS PRESENCIALES 20 

HORAS ONLINE  

HORAS A DISTANCIA 19 

TEMARIO 1. A carretilla elevadora. 4  horas 
  - A carretilla elevadora. 
  - Tipos de carretillas. 
  - Partes da carretilla elevadora. 
2. Mecánica e mantemento da carretilla. 4  horas 
  - Mecánica da carretilla elevadora. 
  - Explicación de mandos e funcionamento da carretilla. 
  - Mantemento da carretilla elevadora. 
  - Normas de emprego 
3. Manexo de carretillas elevadoras. 4 horas 
  - Estabilidade da carretilla. 
  - A carga. 
  - O almacenaxe. 
  - Reglas de carga. 
  - Estiba e desestiba de cargas. 
4. Seguridade na conducción de carretillas elevadoras. 4 horas 
  - Concepto de accidente de traballo. 
  - Condicións de seguridade e conducción de carretillas. 
  - Seguridade no manexo de carretillas: factores que interveñen 
  - Consellos 
5. Seguridade na conducción de carretillas elevadoras II. 4 horas 
  - Ergonomía e obxectivos 
  - Traballo con carretillas. 
  - Deseño ergonómico do posto de traballo. 
  - Consideracións ergonómicas xerais. 
  - Equipos de protección individual. 
 
6. Módulo Transversal FCOXXX11 Igualdade de oportunidades e 
corresponsabilidade familiar e doméstica. 5 horas 
7. Módulo Transversal FCOA02  Sensibilización medioambiental. 9 
horas 


